Pielegnacja rany po cieciu cesarskim- ulotka dla pacjentki:

Bezposrednio po zabiegu:

opatrunek typu ,plaster miodu” pozostaje przyklejony zaraz po zabiegu i
pozostawiony przez okres 7 dni do momentu zdjecia szwow. Pamietaj- jesli
zauwazysz, ze opatrunek stracit szczelnos¢, zbiera sie w nim ptyn lub krew, nalezy go
zdjg¢, rane zdezynfekowac srodkiem antyseptycznym, przeznaczonym do pielegnaciji
ran (dostepne w aptekach bez recepty) pozostawi¢ do osuszenia i naklei¢ nowy
plaster.

Bierz prysznic zamiast kgpieli w wannie, nie uzywaj ggbek ani myjek

Stosuj bielizne potogowg wykonang z siateczki lub bawetniang, uzywaj nieklejonych
wktadek, pilnuj, by wktadka nie miata kontaktu z opatrunkiem

Aby rana goita sie prawidtowo, powinna by¢ czysta i sucha. Pamietaj o zmianie
przemoczonego opatrunku. Do osuszania rany uzywaj czystych, jednorazowych
recznikow.

Zjecie szwow:

Szew usuwany jest w 7 dobie po cieciu cesarskim. W szczegdlnych przypadkach, po
uprzedniej kwalifikacji pacjentki, usuniecie szwoéw mozna odroczy¢ do 14 doby po
zabiegu (informacje takg przekaze lekarz podczas kwalifikacji do wypisu- sprawdz
karte informacyjna, ktérg otrzymatas podczas wypisu ze szpitala)

szew mozna usungc¢ na lzbie Przyjeé szpitala, przez potozng srodowiskowg lub
lekarza prowadzgcego

Pielegnacja rany po zdjeciu szwow:

pozostaw rane odkrytg bez opatrunku

utrzymuj jg suchg i czystg

przemywaj jg 2-3 razy dziennie z uzyciem mydfa antyalergicznego. Nastepnie osusz
ja recznikiem papierowym. Pielegnacje rany mozna prowadzi¢ z uzyciem srodkow
antyseptycznych przeznaczonych do pielegnacji ran dostepnych w aptece bez
recepty

nos przewiewna, bawetniang bielizne, ktora nie uciska na okolice rany

zwrd¢ uwage na diete bogatg w biatko, witamine C, cynk oraz kolagen, ktére
wspierajg gojenie sie ran

zalecane jest odroczenie depilacji wzgorka tonowego przez okres okoto 3-4 tygodni
po operacji

Pamietaj!

Prawidtowy proces gojenia rany moze cechowac sie niewielkim zaczerwienieniem w jej
okolicy, nieduzg opuchlizng, wrazliwoscig czy lekkim bélem. Z rany moze réwniez wptywac
nieznaczna ilos¢ przezroczystego wysieku.

Objawy na ktére powinnas zwréci¢ uwage:

zwiekszenie obszaru zaczerwienienia i obrzeku

silne dolegliwosci bélowe oraz ucieplenie w okolicy rany

zwiekszona ilo$¢ wysieku (wydzieliny) z rany oraz zmiany w jego kolorze i
towarzyszgcy mu nieprzyjemny zapach.

gorgczka

0golne zte samopoczucie

Powyzsze objawy mogg swiadczy¢ o zakazeniu i nalezy niezwtocznie skonsultowac je na
Izbie Przyjec lub z lekarzem prowadzgcym.



