Pielegnacija rany po porodzie sitami natury

Pielegnacja krocza po porodzie:

Przez pierwszy miesigc po porodzie sitami natury, bez wzgledu na to, czy wykonano naciecie
krocza, czy doszto do innych jego obrazen lub krocze nie zostato uszkodzone przy porodzie:
* Dbaj o higiene krocza —podmywaj sie po kazdym wyprdznieniu,stosujgc do tego
sprawdzone produkty do higieny intymnej stosowane przed porodem, aby unikngé
niepozadanych reakcji alergicznych.

* Bierz prysznic zamiast kapieli w wannie, nie uzywaj ggbek ani myjek, nastepnie wycieraj
krocze recznikiem jednorazowym.

+ Stosuj bielizne potogowag wykonang z siateczki lub bawetniang, uzywaj nieklejonych
wktadek.

» Wietrz krocze podczas wypoczynku w t6zku zrezygnuj z bielizny, potdz sie na roztozonym
wczesniej czystym podktadzie potogowym.

Po wykonaniu naciecia krocza:

* Rana zazwyczaj goi sie okoto 14dni. Zaopatrywana jest szwami rozpuszczalnymi, ktore
wchtaniajgsie do 3 tygodni, do tego czasu mogg stopniowo sie ewakuowac, ich resztki
mozesz zauwazy¢ na wktadce.

* Po bocznym nacieciu krocza unikaj pozycji siedzgcej-staraj sie odcigza¢ strone, na ktérg
wykonano naciecie. Zmniejszy to ryzyko rozejscia sie rany.

«. Zapytaj potozng o optymalng pozycje do karmienia piersig

« Jesli ranie towarzyszy bdl, dyskomfort, niewielki obrzek krocza: Stosuj zimne okfady.
Przyjmuj leki przeciwbdlowe-Paracetamol,lbuprofen.

* W przypadku naciecia krocza w stopniu Il i IV stosuj sie do indywidualnych zalecen
zamieszczonych w karcie informacyjnej

Pamietaj!

Prawidtowy proces gojenia rany moze cechowac sie niewielkim zaczerwienieniem w jej
okolicy, nieduzg opuchlizng, wrazliwoscig czy lekkim bélem. Z rany moze réwniez wptywac
nieznaczna ilos¢ przezroczystego wysieku.

Objawy na ktére powinnas zwréci¢ uwage:
+ silne dolegliwosci bolowe, zwiekszona ilo$¢ wysieku (wydzieliny) z rany oraz zmiany
w jego kolorze i towarzyszgcy mu nieprzyjemny zapach.
gorgczka
0golne zte samopoczucie
ropny charakter odchodoéw potogowych o nieprzyjemnym zapachu.
obrzek, narastajacy, pulsujgcy bdl, uczucie rozpierania w okolicy blizny, zwiekszenie
ocieplenia lub pojawienie sie ropnej wydzieliny z rany

Powyzsze objawy mogg swiadczy¢ o zakazeniu i nalezy niezwtocznie skonsultowac je na
Izbie Przyjec lub z lekarzem prowadzgcym.



